
Учебный план среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ лицея № 8 г. Ставрополя им. Н.Г. Голодникова: 

 обеспечивает реализацию  требований ФГОС СОО; 

 определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности с учётом специфики реализуемых образовательных 

программ; 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объёма учебного предмета, учебного курса (модуля) 

образовательной программы в соответствии с порядком, 

установленным  «Положением о системе оценок, формах, сроках 

текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся» (протокол № 1 педагогического совета от 

30.08.2016г.).  

 Учебный план среднего общего образования (далее СОО) включает в 

себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, распределяет учебное время, отводимое на  освоение по классам 

(годам)  учебных предметов, определяет максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся и составлен на 2-летний срок освоения программ. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования. 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО изучение родного языка и родной 

литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 



удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, основные образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

         Образовательная деятельность при реализации ООП СОО учитывает 

требования стандарта и санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации  от 28.01.2021г. № 2 

 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 
34 ч. 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не более 
40 минут 

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 
3,5 ч. 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 2 учебных года не 

может составлять менее 2170 академических часов и не более 2516 

академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются 

в соответствии с календарным учебным графиком.  

         Пятидневная учебная неделя позволит организовать эффективную 

работу сети дополнительных образовательных услуг через  спортивные 

секции, круглогодичную Школу для одарённых детей «Альтернатива». 

При реализации  учебного плана социально-экономического (10 АБ 

классы) профиля количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, 

третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В обязательную часть учебного плана 10-х классов включены следующие 

предметы: 

 «Русский язык»;  

 «Литература»; 

 «Иностранный язык (английский)»; 

 «Математика»; 

 «Информатика»; 

 «История»; 

 «Обществознание»; 

 «География»; 



 «Физика»; 

 «Химия»; 

 «Биология»; 

 «Физическая культура»; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 «Индивидуальный проект». 

Учебный план социально-экономического профиля содержит  учебные 

предметы для изучения на углубленном уровне из соответствующей 

предметной области и смежной с ней предметной области: «Алгебра и начала 

математического анализа»,  «Геометрия»,  «Вероятность и статистика», 

«Обществознание». 

         В 11 АБ классах продолжается реализация  Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012г. № 413, с изм. 2014г., 2015г., 29 июня 2017г. 

24.09.2020г. № 519 

В 11-х классах реализуется универсальный профиль.  

В обязательную часть учебного плана 11А класса включены следующие 

предметы: 

 «Русский язык»;  

 «Литература»; 

 Родной язык (русский) 

 «Иностранный язык (английский)»; 

 «Математика: алгебра и начала математического анализа. Геометрия»; 

 «История»; 

 «Обществознание»; 

 «Физика»; 

 «Химия» 

 «Физическая культура»; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 «Индивидуальный проект». 

     В 11А классе на углублённом уровне изучается предмет «Математика: 

алгебра и начала математического анализа. Геометрия». 

   В 11 Б классе в обязательную часть учебного плана  включены 

следующие предметы: 

 «Русский язык»;  

 «Литература»; 

 Родной язык (русский) 

 «Иностранный язык (английский)»; 

 «Математика: алгебра и начала математического анализа. Геометрия»; 



 «История»; 

 «Обществознание»; 

 «Право» 

 «Физика»; 

 «Физическая культура»; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 «Индивидуальный проект». 

     В 11Б классе на углублённом уровне изучаются предметы 

«Математика: алгебра и начала математического анализа. Геометрия», 

«Право». 

Учебным планом основного общего образования предусмотрено 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

- в связи с запросом родителей (законных представителей) для 

учащихся  введены следующие курсы (модули):  

- 10 класс «Курс практической грамотности» (химия) в объёме 1 часа в 

неделю; 

- в 10-11 классах на основании письма  министерства образования 

Ставропольского края от 09.07.2021 № 01-23/9384 «Об изучении учебного 

курса «История Ставрополья»  -  учебный  предмет «История Ставрополья»  

в объёме   1 часа  в неделю. 

- в 11 классах введены: -  предметы на базовом уровне: «Информатика», 

«Экономика», «География», «Химия» в 11Б классе, «Биология»; 

- элективные курсы: «Курс практической грамотности», «Правовая культура» 

в 11А классе 

Выполнение обучающимися индивидуального проекта рассчитано на 

34 учебных часа в 10-х классах и 34 часа в 11-х классах. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной).  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

В 10-х классах по окончании учебного года проводятся 5-дневные 

сборы для юношей по основам военной службы (35 часов). 

              Для осуществления индивидуального подхода к обучению и с учётом 

специфики  отдельных  предметов  при  проведении занятий в 10-11х классах 

по иностранному языку, информатике (и менее 25 человек) производится  



деление класса на группы, т. к. материально-техническое состояние (площадь 

кабинетов иностранного языка, информатики, технические характеристики в 

соответствии с нормами СанПина)  не позволяют проводить занятия с 

полным классом, а также по физической культуре ( мальчики, девочки) 

           Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся   регулируется  

«Положением о системе оценок, формах, сроках текущего контроля 

успеваемости, промежуточной  и итоговой аттестации обучающихся» 

(протокол №1 педагогического совета от 30.08.2016г.).  Сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП СОО. 

       Учебный план соответствует основным целям образовательного 

учреждения, структура и содержание плана ориентированы на развитие 

целостного мировоззрения и подготовку обучающихся к восприятию и 

освоению современных реалий жизни. Учебный план имеет необходимое 

кадровое и учебно - методическое обеспечение.       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Годовой учебный план для 10-11 классов 

                                                                          Учебный план 10_АБ__ классов  ФГОС СОО 2023-2025 учебный 

год 

Социально-экономический профиль 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 

У
р

о
в

ен
ь

 10 11 Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

2023-2024 2024-2025 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 2 68 2 68 136 тестирование 

Литература   Б 3 102 3 102 204 сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

  

Б 3 102 3 102 204 

тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

У 4 136 4 136 272 

тестирование 

Геометрия У 3 102 3 102 204 тестирование 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1 34 68 

тестирование 

Информатика   Б 1 34 1 34 68 тестирование 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   Б 2 68 2 68 136 тестирование 

Химия   Б 1 34 1 34 68 тестирование 

Биология   Б 1 34 1 34 68 тестирование 

Общественно-

научные 

предметы 

История   Б 2 68 2 68 136 тестирование 

Обществознани

е 

  
У 4 136 4 136 272 

тестирование 

География   Б 1 34 1 34 68 тестирование 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

  
Б 2 68 2 68 136 

зачёт 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

  

Б 1 34 1 34 68 

тестирование 

  Индивидуальн

ый проект 

  

 
1 34   0 0 34 

проект 

ИТОГО:     
 

32 1088 31 1054 2142  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ                                                                                                                               

СПЕЦКУРСЫ и ПРЕДМЕТЫ ПО ВЫБОРУ 

Общественные 

науки 

История 

Ставрополья 

  

 
1 34 1 34 68 

  зачёт 

Спецкурс  Функциональн

ая грамотность 

  

 
1 34 2 68 102 

                         

зачёт 

ИТОГО:     
 

2 68 3 102 170  

Всего часов    34 1156 34 1156 2312  

Предельно 

допустимая 

аудиторная 

учебная 

нагрузка при 

5-дневной 

учебной 

неделе 

    

 
34 1156 34 1156 2312 

 

 



     УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  3  уровня (ФГОС) 

( Универсальный профиль) 

На 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет уровен

ь 

11А 

класс 

11Б 

класс 

Формы 

промежуточной 

аттестации Кол-во 

час в нед. 

Кол-во 

час в нед 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 Тестирование 

Литература Б 3 3 Сочинение 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

язык(русский) 

Б 1 1 тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа,геометрия 

У 6 6 тестирование 

Естественные науки Химия Б 1 -  

 Физика Б 2 2  

Общественные науки История Б 2 2 тестирование 

Право У - 2 тестирование 

Обществознание Б 2 2 тестирование 

ФК, экология и  

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 зачет 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 

 

1 

 

1 

тестирование 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 проект 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 1 тестирование 

Общественные науки Экономика Б 1 1 тестирование 

География Б 1 1 тестирование 

История 

Ставрополья 

 1 1 зачёт 

Естественные 

науки 

Химия Б - 1 тестирование 

Биология Б 1 1 тестирование 

Элективный курс Курс практической 

грамотности (М) 

 2 1  

Элективный курс Правовая культура  1 -  

Предельно 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка 

5-дневная учебная 

неделя 

       

  

34/1156 

 

 

34/1156 

 

 

 

 

 

 

 

 


