IMMPUMEPHOE MEHIO /1J151 JATEPEN C JHEBHBIM ITIPEBBIBAHUEM JIETEM ot 12 sier u crapme B EPUO/I JETHUX KAHUKYJI ua 2025 rox

1 HepeJist
o [TumieBkie BemecTBa OHepreTH- Buramunsl MuHepallbHbIE BEIECTBA
- He 2 0. 2 Bec 6o e o
n/n AHMEHOBARHE BIIOAA cc bimona Benku, r | XKupsl, r | YriaeBoasl, r Heckat Ne petenrtypt BI1, mr C, Mr A, Mr Mg, mr | Ca, Mr P, mr Fe, mr
LEHHOCTh, KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
NOHEJIEJIbHUK
3aBTpak
1 |Owmier ¢ chipom 1/170/20 22,7 29,4 3,23 440,14 Ne 211 ¢6.2015 1. 0,12 0,41 459,8 27,65 | 331,17 | 395,22 3,42
2 |[Mxpa xabGaukoBasi U3 CBEKUX OBOIIEH 1/100 2,73 7,19 14,5 133,80 Ne 73 ¢6.2015 1. 0,03 3,5 0 14,6 21,6 45,8 0,6
3 [Yaii ¢ ntumonOM* 1/200/7 0,07 0,02 15,00 60,00 Ne 377 ¢6.2015r 0 2,83 0 2,4 14,2 4,4 0,36
4 | Xne6 mueHuyHbIi 1/50 3,95 0,5 24,15 116,90 0,1 0 0 16,5 11,5 42 1
5 |Xuneb prxaHoit 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 11,5 42 1
HUTOI'O 3aBTpak: 597 29,45 37,11 56,88 750,84 0,25 6,74 459,8 61,15 | 378,47 | 4874 5,38
Oben
1 |OBoiu HaTypajibHbIe CBEXHE (OI'ypIbl) 1/100 0,5 0,062 1,06 6,25 No 71 ¢6.2015 1. 0,012 3,68 0 10,5 12,75 22,5 0,375
2 |Cyn xaprodeabHbli ¢ MAKAPOHHBIMHU H3JIEIUSIMEI 1/250 2,57 2,78 15,69 109,00 No 103 ¢6.2015r. 0,05 0,9 0 15,2 27,3 36,7 0,7
3 ITruua, TynieHHas B coyce 1/100/75 10,93 10,47 2,93 150,00 Ne 290 ¢6.2015r. 0,04 0,35 30,1 14,06 29,5 76,9 0,6
Coyc cMETaHHO-TOMATHBII 1,321 3,75 0,31 60,07 Ne 331 ¢6.2015r. 0,019 1,003 25,35 7,34 21,93 22,03 0,3
4 |PHc MPHIYINCHIBLI ¢ MACIOM CAMBOUHbIM 1/194/7 4,85 5,73 48,90 266,60 Ne 305 ¢6.2015r. 0,03 0 0 253 32 80,8 06
"Kpectesruckum" 72,5%
5 |[Kommor u3 cMecu cyXohpyKToB 1/200 0,66 0,09 32,01 132,80 Ne 349 ¢6.2015r. 0,01 0,7 0 17,4 32,4 23,4 0,6
6 |Xuneb prxanoit 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 11,5 42 1
7 [Xaeb muenmLiii 1/50 3,95 05 24,15 116,90 01 0 0 165 | 115 42 1
HUTOI'O oben: 1026 29,031 25,032 146,30 970,62 0,361 6,633 55,45 122,8 | 150,08 [ 346,33 5,175
Hoaxauk
1 [FpenAcib caxapHb 1/100 7,08 13,14 55,74 370,00 Nedl5 ¢6.2015r. 012 0 18 19,4 75 1,2 23
2 | Dpykrel cBEXHE (516110K0) KAIMOPOBAHHBIC 1/150 0,6 0,6 13,35 60,45 Ne 338 ¢6.2015r. 0,03 6 4,5 11,75 21,12 14,36 2,87
3 Cok (GpyKTOBBIif B HHAMBHYaIbHON yIakoBKe (s10J10K0, 1/200 01 0.2 19,60 83.40 0 4 0 8 14 14 28
BHHOIDaJL, A0JIOKO-BUHOTPaJI, MYJILTHOPYKT)
HUTOTO nostHuK: 450 7,78 13,94 88,69 513,85 0,15 10 22,5 39,15 [ 110,12 | 29,56 28,67
HUTOT O nonexeanLHUK: 2073 66,261 76,082 291,87 2235,31 0,761 23,373 537,75 223,1 | 638,67 | 863,29 | 39,225




o [MumieBsie BemecTBa DHepreTn- Buramunsl MuHepabHbIE BEIECTBA
H/;'I Hamverosamme G1ioza Bec Gmoza Benku, r | XKupsl, v | YrieBoasl, r eeran Ne penenrTypr BI, mr C, mr A, Mr Mg, mr | Ca, Mr P, mr Fe, mr
’ ’ ’ LEHHOCTBb, KKaJI ’ ’ ’ ? ’ ’ ’
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
BTOPHUK
3aBTpak
1 [K@uwa KK MOTOUHA U3 OBCAKOR KpYIIbI ¢ Maci oM 1/220 7,82 12,83 44,25 325,00 Ne 182 ¢6.2015r. 021 1,17 58 60,66 | 153,06 | 23031 | 1,74
cauBouHBIM "KpecthsiHckuM" 72,5%
2 |Kakao ¢ Monokom 1/200 4,19 4,33 25,45 157,60 Ne 382 ¢6.2015r. 0,03 0,5 0,01 22 119,3 124,6 0,6
3 |PyrepGpox ¢ maciom cimBouibiv "Kpectparcki’ 1/15/10/30 | 5,89 16,07 14,94 227,50 Ne 3 ¢6.2015r. 0 01 0 152 | 2083 | 1604 8
72,5% u ceipom Poccuiickum
4 | Xneb nueHnYHbII 1/50 3,95 0,5 24,15 116,90 0,1 0 0 16,5 115 42 1
5 |Xi1ed prxaHoit 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 115 42 1
UTOI'O 3aBTpak: 575 21,85 33,73 108,79 827,00 0,34 1,77 58,01 114,36 | 492,16 | 557,31 11,34
Oben
1 |OBomuy HaTypajbHble CBEKHE (IOMHI0PbI) 1/100 0,69 0,12 2,38 13,75 No 71 ¢6.2015 1. 0,375 13,12 0 15 10,5 19,5 0,68
2 |Bopin ¢ kamycroii u kaprodeneM co CMETaHOM 1/250/10 2,1 7,02 11,36 125,15 Ne 82 ¢6.2015r. 0,05 10,6 0 26,1 49,7 54,6 1,2
3 [PKapkoe 1mo-joMalHeMy u3 FOBsIHHbL 1/100/300 61,6 120,4 38,40 1475,20 Ne 259 ¢6.2015r. 0,2 12,2 0 81 59 400,2 5,9
4 [Kucens u3 cBexux s107I0K 1/200 0,1 0,12 25,10 119,20 Ne 352 ¢6.2015r. 0,01 18 0 3,6 11,6 6,6 0,5
5 | Xieb pxanoit 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 11,5 42 1
6 |Xieb nueHnYHBII 1/50 3,95 0,5 24,15 116,90 0,1 0 0 16,5 11,5 42 1
HUTOI'O oben: 960 72,69 129,81 122,64 1979,20 0,835 37,72 0 158,7 153,8 564,9 10,28
Honguauk
1 [Konaurepckoe uznenue (3edup) 1/75 0,6 0,1 59,85 244,50 0 0 0 10 14,5 45 11
2 | DpykThI CBEXHE (ANEIbCHH) KaTMOPOBAHHBIC 1/150 1,41 0,18 17,63 44,00 0 79,8 16,5 15 60 21 0,15
3 Cok (GpyKTOBBIif B HHAMBHYaIbHOHN yIakoBKe (s0J10K0, 1/200 01 0.2 19,60 83.40 0 4 0 8 14 14 28
BHHOI'PAJL, sI0JI0KO-BHHOIPa/l, MyJIbTHHPYKT)
HUTOI'O noaguuk: 425 2,11 0,48 97,08 371,90 0 83,8 16,5 33 88,5 80 4,05
HUTOTIO BTOpHUK: 1960 96,65 164,02 328,51 3178,10 1,175 123,29 74,51 306,06 | 734,46 | 1202,21 | 25,67




Ne [Tuiessle BelecTBa DHepreTu- BuramuHs MuHepalbHbIe BeliecTBa
N Haunmenosanue 0mona Bec 6mona yecKas Ne peuenTypsl
n/n Benku, r Kupsl, r | Yrnesoasl, T B1, mr C, mr A, Mr Mg, mr | Ca, mMr P, Mr Fe, mr
LEHHOCTD, KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
CPEJA
3aBTpak
1 |OBoiu HaTypajibHbIC CBEXHE (TIOMHIOPHI) 1/100 0,69 0,12 2,38 13,75 Ne 71 ¢6.2015 1. 0,375 13,12 0 15 10,5 19,5 0,68
2 |lInumnens peIOHBIN HATYPATIBbHBINA C MACTIOM CIHBOYHBIM 1/100/5 13,84 15,34 9,14 130,00 No 235,331 ¢6.2015r. 0,062 41 56 38,78 71,38 220,78 2,09
3 [KAPTOOEJIBHOE ITOPE ¢ macnom cmsoumbme 1/200 4,13 12,2 24,00 230,47 Ne 312 ¢6.2015r. 0,01 24,2 0 37 493 | 1154 13
"Kpectbsauckum" 72,5%
4 [Kowmmor u3 cMecH cyxohpyKToB 1/200 0,66 0,09 32,01 132,80 No 349 ¢6.2015r. 0,01 0,7 0 17,4 32,4 23,4 0,6
o 1/50 3,95 05 24,15 116,90 01 0 0 165 | 115 42 1
6 | Xued prxaHoit 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 115 42 1
HUTOI'O 3aBTpak: 705 27,52 29,9 112,93 752,92 0,657 42,12 56 141,18 | 186,58 | 463,08 6,67
Ooen
1 |OBoiu HaTypajibHble CBEXHE (OI'ypIbl) 1/100 0,5 0,062 1,06 6,25 Ne 71 ¢6.2015 1. 0,012 3,68 0 10,5 12,75 22,5 0,375
2 |PacconbHuK JIEHMHIPAICKHIT 1/250 2,02 5,09 11,98 107,25 Ne 96 ¢6.2015r. 0,09 83 0 24,1 29,1 56,7 0,9
3 |BedcrporaHoB U3 Msica rOBsIMHBIL 1/100/100 30,4 46,2 10,24 580,00 Ne 250 ¢6.2015r. 0 14 65,6 44,9 86,6 342,3 4,8
4 |Kauwa rpeiNeBad pACCHIIATA ¢ MACIOM CIHBOHEM 1/194/7 11,46 8,12 51,52 325,00 Ne 302 ¢6.2015r. 02 0 0 181,10 | 197 | 2719 6
"Kpectbsinckum" 72,5%
5 |KoMIToT U3 CBEXHX ILIOI0B 1/200 0,16 0,16 27,88 114,60 Ne 344 ¢6.2015 . 0,01 0,9 0 5,14 14,1 4,4 0,9
6 [Xuneb pxaHoit 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 115 42 1
e 1/50 3,95 05 24,15 116,90 01 0 0 165 | 115 42 1
HUTOI'O oben: 1051 52,74 61,782 148,08 1379,00 0,512 14,28 65,6 298,74 | 185,25 781,8 14,975
Hoaauuk
1 Cox (hpyKTOBBIN B MHAMBHIyaIbHOMN yIIaKOBKE (10J10KO, 1/200 01 0.2 19,60 83,40 0 4 0 8 14 1 28
BHHOIPaJ, 10JI0KO-BUHOIPa, MYJIbTUDPYKT)
2 | Dpykrsl cBexue (10110K0) KAIMOPOBAHHBIE 1/150 0,6 0,6 13,35 60,45 Ne 338 ¢6.2015r. 0,03 6 4,5 11,75 21,12 14,36 2,87
3 |Bysouka ¢ moBHAIoM 0GChITHAsE 1/100 13,2 28,72 82,26 640,00 Ne 426 ¢6.2015r. 0,16 0,04 0 28,2 21,3 76,8 1,39
UTOTO nosyiHuK: 450 13,9 29,52 115,21 783,85 0,19 10,04 4,5 47,95 56,42 105,16 7,06
HUTOIO cpena: 2206 94,16 121,202 376,22 2915,77 1,359 66,44 126,1 487,87 | 428,25 | 1350,04 [ 28,705




No INumeBsie BemecTa Omuepreru- Buramuns! MuHepabHbIC BEIeCTBA
/_ HaumeHnoBanue 0iroa Bec 6mona yeckas Ne penentypst
i Benku, r Kupsl, r | Yrnesomsl, T LEHHOCTb, KKaJl Bl1, mr C, mr A, Mr Mg, mr | Ca, mMr P, Mr Fe, mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
YETBEPT
3aBTpak
1 |[Iynusr u3 TBopora (3ane4yeHHbIi) ¢ COycoM sI0IOYHBIM 1/200/80 36,24 28,36 92,84 772,00 Ne 222,337 ¢6.2015r. 0,1 0,8 119,1 53,9 362,8 401,6 1,6
2 |Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 1/200 4,19 4,33 25,45 157,60 Ne 383 ¢6.2015r. 0,03 0,5 0,01 22 119,3 124,6 0,6
3 |BYTepOpo ¢ MacioM cauBOtibIM "KpecTbanciim 1/15/10/30 | 589 16,07 14,94 227,50 Ne 3 ¢6.2015r. 0 01 0 152 | 2083 | 1604 8
72,5% u ceipom Poccuiickum
o 1/50 3,95 05 24,15 116,90 01 0 0 165 | 115 42 1
5 |Xued prxaHoit 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 115 42 1
HUTOI'O 3aBTpak: 635 46,32 48,76 133,23 1157,10 0,13 1,4 119,11 91,1 690,4 686,6 10,2
Oben
1 |OBouIH HATYPATBHBIC CBEAKHE (IOMIIOPD) 1/100 0,69 012 2,38 13,75 Ne71 ¢6.2015 . 0375 | 1312 0 15 10,5 195 0,68
2 |Cyn xaprodenbublii ¢ 6060BEIME 1/250 5,49 5,27 16,54 148,25 No 102 ¢6.2015r. 0,2 5,8 35,5 42,6 90,6 2
3 KOTJIETBI PYBJEHHBIE U3 BPONJIEP-IBITUIAT ¢ 1/100/10 14,1 18,4 15,7 2417 Ne 295 2015r. 0,1 1,4 0,2 28,4 9,5 145,9 2,0
maciioM ciauBoYHbIM "KpectbstHckum" 72,5%
4 [MAKAPOHHDIE H3AEIS OTBAPHBIE ¢ macriom 1/194/7 7,55 09 42,56 208,40 Ne 309 ¢6.2015r. 0,07 0 0 281 | 64 | 495 | 14
ciauBoYHbIM "KpecThsiHckuM" 72,5%
5 |Kucenb u3 cBEXHUX A0IOK 1/200 0,1 0,12 25,10 119,20 Ne 352 ¢6.2015r. 0,01 1,8 0 3,6 11,6 6,6 0,5
6 [Xuneb pxanoit 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 115 42 1
7 | Xneb mueHnyHsbIi 1/50 3,95 0,5 24,15 116,90 0,1 0 0 16,5 115 42 1
HUTOIO oben: 961 36,13 26,96 147,68 977,20 0,955 22,12 0,2 143,6 103,6 396,1 8,58
Moaxauk
1 [®PpyKThl cBeXKHE (aleabCHH) KaInOpOBaHHbIE 1/150 1,41 0,18 17,63 44,00 0 79,8 16,5 15 60 21 0,15
2 |Konaurepckoe usaenue (eyeHbe) 1/75 5,03 5,66 54,05 287,25 0 0 0 10 14,5 45 11
3 Cok (GpyKTOBBIif B HHAMBHYaIbHOHN yIakoBKe (s10J10K0, 1/200 01 0.2 19,60 83.40 0 4 0 8 14 14 28
BUHOIPaJL, 0J0KO-BUHOIPAJl, MyJILTHGPYKT)
HUTOI'O nojaHuK: 425 6,54 6,04 91,28 414,65 0 83,8 16,5 33 88,5 80 4,05
HUTOI'O uerBepr: 2021 88,99 81,76 372,19 2548,95 1,085 107,32 135,81 267,7 882,5 1162,7 22,83
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Ne IInieBkle BelmecTsa OHepreTu- Burtamunsl MuHepabHbIE BEIECTBA
/_ Haumenosanue 6roza Bec 6imona yeckast Ne penentypsl
mwn Benku, r | Kupsl, v | YrieBoasr, r \EHHOCTS, KicAl Bl1, mr C, mr A, Mr Mg, mr | Ca, mMr P, mr Fe, mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
TISITHULIA
3aBTpak
y |[auua AuKas MOTOUNAS U3 IPXHCROI KPYIIb € MACIOM | 4 1y 51 10,72 43,40 291,00 Ne 183 ¢6.2015r. 0,06 1,17 58 3012 | 13039 | 13814 | 05
cnuBouHbIM "Kpecthsianckum" 72,5%
o [ByrepOpoac maciom camouRbi "Kpectoancicin 1/15/10/30 | 5,89 16,07 14,94 227,50 Ne 3 ¢6.2015r. 0 01 0 152 | 2083 | 1604 8
72,5% u ceipoM Poccuiickum
3 |Kodeitnblit HAMUTOK C MOJIOKOM 1/200 3,1 2,4 17,2 103,5 Ne 379 ¢6.2015r. 0,0 1,3 0,0 18,7 62,1 53,5 0,3
4 |AUS0 IMSHEIHER 1/50 3,95 05 24,15 116,90 01 0 0 16,5 115 42 1
5 |Xieb pxaHoit 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 11,5 42 1
HUTOI'O 3aBTpak: 575 22,29 31,3 120,94 867,90 0,26 2,6 58,0 97,0 423,8 436,0 10,8
Ooen
1 |OBomwu HaTypaabHble CBEXHE (OrypIbl) 1/100 0,5 0,062 1,06 6,25 No 71 ¢6.2015 1. 0,012 3,68 0 10,5 12,75 22,5 0,375
2 |Cyn xaprodensmmii ¢ wrémxamu 1/65/250 3,56 4,6 18,80 144,25 Ne 108 ¢6.2015r. 0,1 57 21 25,3 33,4 72,2 1,1
2,05 1,9 9,01 67,60 Ne 109 ¢6.2015r. 0,04 0 23,4 9,6 44,3 351 0,5
3 [PwiGa (MuHTA#), TYIIEHHAS B TOMATEe C OBONIAMU 1/100/50 19,5 9,9 7,60 210,00 No 229 ¢6.2015r. 0,1 7.4 11,6 97,2 78 324,2 1,7
4 [KRAPTO®EJILHOE ITIOPE ¢ maciom cauBosin 1/200 413 12,2 24,00 230,47 Ne 312 ¢6.2015r. 0,01 24,2 0 37 493 | 1154 1,3
"Kpectbsuckum" 72,5%
5 |Kommor u3 cMecH cyXo(hpyKToB 1/200 0,66 0,09 32,01 132,80 No 349 ¢6.2015r. 0,01 0,7 0 17,4 32,4 23,4 0,6
6 |Xued prxanoit 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 11,5 42 1
7 |Xned nieHnyHbIIH 1/50 3,95 0,5 24,15 116,90 0,1 0 0 16,5 11,5 42 1
HUTOI'O oben: 1065 38,6 30,902 137,88 1037,27 0,472 41,68 56 230 273,15 | 676,8 7,575
Hoaaauk
1 [Mopoxenoe ITnom6up B BadessbHOM CTaKaHUHKE 1/100 3,70 15,00 22,40 138,00 0,03 0,40 20,00 16,00 131,00 95,00 0,10
2 | PpykThl cBeXHUE (s10J10K0) KamMOpOBaHHbIC 1/150 0,6 0,6 13,35 60,45 Ne 338 ¢6.2015r. 0,03 6 4,5 11,75 21,12 14,36 2,87
HNUTOTI'O noJHuk: 250 4,30 15,60 35,75 198,45 0,06 6,40 24,50 27,75 152,12 | 109,36 2,97
HUTOI'O nsiTHHIA: 1890 65,19 77,842 294,57 2103,62 0,792 50,65 138,5 354,77 | 849,06 | 12222 21,345
UTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO 3a 1 nenesmno
TMumesble BelecTsa DHepreTHYecKasi HeHHOCTh,
Hroro
Beakn, r JKupsl, r YrieBoabl, r KKaJI
HToro 3a Bech mepuos 4113 520,9 1663,4 12981,8
CpenHee 3HaUeHHe 32 MEPHOT 82,3 104,2 332,7 2596,4
BuraMuHbl MuHepaJbHble BellecTBa
Hroro
B1, mr C, Mr A, Mr Mg, Mr Ca, Mmr P, Mmr Fe, Mmr
HToro 3a Bech nepuos 5,2 371,1 1012,7 1639,5 3532,9 5800,4 137,8
CpeHee 3HaUeHHe 32 MEPHOJ 1,03 74,21 202,53 327,90 706,59 1160,09 27,56

*MOXHO roToBuTbL 6€3 fOGaBNeHns caxapa, Npu Noaadve caxap MOXHO NofaBaTh NOPLIMOHHO ((hacoBaHHbIN) UMK B caxapHuLe
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MNPUMEPHOE MEHIO JUISl JIATEPEH C THEBHBIM IPEBBIBAHUEM JETEM o112 stet u ctapme B IEPUO/ JTETHUX KAHUKYJI na 2025 rox

2 nenens
[TyieBbie BenecTBa HepreTH- BuTaMuHBI MuHepabHbIC BEMIECTBA
e HaunmenoBanue 0ro1a Bec 6mona Hecxat No TITYpbI
/1 4 a Benxu, r Kupsl, T | YrneBombl, T | LEHHOCTB, ® penenyp B1, mr C, Mmr A, Mmr Mg, mr Ca,mr | P,mr | Fe,mr
KKal1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
TNMOHEJAEJBbHUK
3aBTpak
1 |OPouu HATYPAIbHBLC CBEKIE (IOMILOPD) 1/100 0,55 01 1,90 11,00 | Ne71¢6.2015T. 0,03 243 0 12 84 | 156 | 054
p [XacOust peGHbic (MuHTaif) ¢ MacoM CABOIHbIM 1/100/7 14,43 10,27 7,76 181,07 | Ne238¢6.2015r. 0,08 0,66 62,88 | 3317 | 57,61 | 1737 | 08
«KpectbstHCKIMY 72,5%
3 [KAPTODEJILHOE INIOPE ¢ maczom ctpomibim 1/200 4,13 122 24,00 23047 | Ne312c6.2015r. | 001 24,2 0 37 493 | 1154 | 13
"Kpectbsauckum" 72,5%
4 |Yaii ¢ mumoHOM* 1/200/7 0,07 0,02 15,00 60,00 Ne 377 ¢6.2015r 0 2,83 0 2,4 14,2 4,4 0,36
I 1/50 3,95 05 24,15 116,90 0,1 0 0 16,5 115 42 1
6 | Xie6 prxaHoii 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 11,5 42 1
HNTOI'O 3aBTpak: 694 22,58 22,99 70,91 588,44 0,19 27,69 62,88 89,07 132,61 [ 335,5 3,46
Obex
1 [OPOm HATYPAIBHEIE CREKIE (OrYPIED) 1/100 04 0,05 0,85 500 | Ne71¢6.2015r. | 001 2,94 0 8,4 102 | 18 | 03
2 |Cyn xaprodenbHblii ¢ 6060BEIMU 1/250 5,49 5,27 16,54 148,25 Ne 102 ¢6.2015r. 0,2 5,8 0 35,5 42,6 90,6 2
3 [DHrOsIKi 13 TOBAMMNBI ¢ MACIOM CMBOMIbIM 1/100/10 16,5 24,2 14,30 34400 | Ne268¢6.2015r. | 0,08 03 44,8 5578 | 4314 | 1888 | 238
"Kpectbsackum" 72,5%
4 |OBoum B MOJIOYHOM cOyce 1/200/50 4,35 16,7 30,20 288,00 Ne317, 3i6 €0.2015 52 26,6 33,6 41,95 43,4 118,7 1,6
5 |Kommor u3 cmecu cyxopyKToB 1/200 0,66 0,09 32,01 132,80 Ne 349 ¢6.2015r. 0,01 0,7 0 17,4 32,4 23,4 0,6
6 [Xneb prxaHoii 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 11,5 42 1
2 1/50 3,95 05 24,15 116,90 0,1 0 0 16,5 115 42 1
HNUTOTI'O oben: 940 35,6 48,46 139,30 1163,95 5,7 36,34 78,4 192,03 194,74 | 523,5 9,3
ToagHuk
1 Cox (pyKTOBBIiT B MHAMBHIyalIbHON yIakoBKe (10710K0, 1/200 01 0.2 19,60 83.40 0 4 0 8 14 14 28
BUHOTPaJ, 10J10K0-BUHOTPAJl, MYJIbTHPPYKT)
2  |Konpurepckoe uzzenue (Baduim) 1/75 55 7,16 36,63 232,50 0 0 10 14,5 45 1,1
3 |®pyxrsl cBexue (s16710K0) KaanOpoBaHHbIE 1/150 0,6 0,6 13,35 60,45 Ne 338 ¢6.2015r. 0,03 45 11,75 21,12 14,36 2,87
HUTOI'O noaHuk: 425 6,2 7,96 69,58 376,35 0,03 10 4,5 29,75 49,62 73,36 6,77
HUTOTI'O nonexeabHUK: 2059 64,38 79,41 279,79 2128,74 5,92 74,03 145,78 310,85 376,97 | 932,36 19,53
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OuepreTu-

[Mumiessie BemecTBa Buramunst MunepaJibHble BelleCTBa
No _ yeckast
o HaumenoBanue 011012 Bec 6mona LeHHOCTS, Ne penentypst
benku, r Kupsl, v | YrieBoasl, T Kt B1, mr C, mr A, mr Mg, mr Ca,mr | P,mr | Fe, mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
BTOPHUK
3aBTpak
1 |[Cama BASKAR MOTOWIAS 13 PUCA ¢ MACIOM CAMBOMHbIM 1/220 6 10,85 52,93 334,00 | MNel74¢6.2015r. | 0,23 0,96 0,63 364 | 1309 | 1574 | 06
"Kpectesackum" 72,5%
o |PyrepOpor ¢ maciom camBouHEM "KpecTRARCKIM T2,5% 1| 4151 /39 5,89 16,07 14,94 227,50 Ne 3 ¢6.2015r. 0 0,1 0 152 | 2083 | 1604 8
ceipoM Poccuiickum
3 [Xuneb nueHndHbli 1/50 3,95 0,5 24,15 116,90 0,1 0 0 16,5 115 42 1
4 |Xne6 pxaHoii 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 115 42 1
5 |Kakao ¢ MOIOKOM 1/200 4,19 4,33 25,45 157,60 Ne 382 ¢6.2015r. 0,03 0,5 0,01 22 119,3 | 124,6 0,6
WUTOIO 3aBTpak: 575 24,28 33,4 138,72 965,00 0,46 1,56 0,64 106,6 4815 | 526,4 11,2
Obexn
1 |OBomu HaTypaibHbIE CBEXHE (IIOMHIOPHI) 1/100 0,55 0,1 1,90 11,00 Ne 71 ¢6.2015 1. 0,03 10,5 0 12 8,4 15,6 0,54
2 |11lu u3 cBexel KarmycThl ¢ KapTodesaeM 1 O CMETaHOM 1/250/10 2,05 6,48 8,26 105,82 Ne 88 ¢6.2015r 0,05 15,7 0 22,1 49,2 49 0,8
3 |TLnoB u3 msica rOBSAMHBL 1/100/300 32,98 33,78 52,04 644,00 Ne 265 ¢6.2015 r. 0,22 2,56 0 78,58 28,46 | 400,28 53
4 |Kucenb 13 CBEKHX SIOJIOK 1/200 0,1 0,12 25,10 119,20 Ne 352 ¢6.2015r. 0,01 1,8 0 3,6 11,6 6,6 0,5
5 |[Xneb prxaHoii 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 115 42 1
6 |Xneb mueHUYHbIH 1/50 3,95 0,5 24,15 116,90 0,1 0 0 16,5 11,5 42 1
HUTOTI'O oben: 940 43,88 42,63 132,70 1125,92 0,51 30,56 0 149,28 | 120,66 | 555,48| 9,14
TMoaaHuk
Bynouka ¢ noBuIoM 00ChIHAs 1/100 13,2 28,72 82,26 640,00 Ne 426 ¢6.2015r. 0,08 0,22 16,1 21,17 19,8 59 1,06
) Cok (GpyKTOBBIif B HHAMBHYaIbHON yIakoBKe (s10J10K0, 1/200 01 02 19,60 83.40 0 4 0 8 14 14 28
BHUHOI'PA/I, 5I0JI0KO-BUHOTPaJI, MyTbTH(PYKT)
3 | DPpyKThI cBeKHE (areIbCHH) KATHOPOBaHHbIE 1/150 1,41 0,18 17,63 44,00 0 79,8 16,5 15 60 21 0,15
UTOTO nosiHuK: 450 14,71 29,1 119,49 767,40 0,08 84,02 32,6 44,17 93,8 94 4,01
HUTOI'O BTOPHUK: 1965 82,87 105,13 390,91 2858,32 1,05 116,14 33,24 300,05 | 695,96 [11759| 24,35
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DHepreTH-

[MumeBkie BemecTBa Buramunst MunepaJibHble BelleCTBa
Ne geckast
HanmenoBanwue Gimosia Bec Oironna Ne penentypbt
/i Benku, r | XKupby, T | Yrnepomsl, r | HEHHOCTD, B1, Mr C, Mr A, Mr Mg, mr | Ca,mr | P,mr | Fe,mr
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
CPEJIA
3aBTpak
1 [Owmuer ¢ ceipom 1/170/20 22,7 29,4 3,23 440,14 No211¢6.2015 1. 0,12 0,41 459,8 27,65 331,17 | 395,2 3,42
2 |Mkpa xaba4ykoBasi M3 CBEKHX OBOLICH 1/100 2,73 7,19 14,5 133,80 No 73 ¢6.2015 1. 0,03 3,5 0 14,6 21,6 45,8 0,6
3 |Komnor u3 cMecH Cyxo(hpyKTOB 1/200 0,66 0,09 32,01 132,80 Ne 349 ¢6.2015r. 0,01 0,7 0 17,4 32,4 23,4 0,6
4 |TE0 THHETITTRT 1/50 3,95 05 24,15 116,90 01 0 0 16,5 115 | 42 1
5 |Xueb prxanoii 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 11,5 42 1
HNTOI'O 3aBTpak: 590 30,04 37,18 73,89 823,64 0,26 4,61 459,8 76,15 396,67 | 506,4 5,62
Obex
OBowp HaTypatbHbIe CBExHE (OrypUL) 1/100 04 0,05 0,85 5,00 Ne 71 ¢6.2015 1. 0,01 2,94 0 84 10,2 18 03
2 |Cym-namma goMantssst 1/250 32,99 15,26 148,09 963,50 Ne 113 ¢6.2015r 0,05 0,5 0 10,6 28,55 38,5 0,6
3 [Tuna, TymenHas 1/100/75 12,12 11,52 2,93 164,00 Ne 290 ¢6.2015r. 0,04 0,35 30,1 14,06 29,5 76,9 0,6
B COYCE CMETAaHHO-TOMaTHOM 1,05 3,75 4,40 55,60 Ne 330 ¢6.2015r. 0,02 0,03 33,8 5,2 27,3 22,7 0,2
4 [Kawa rpeuIeBad PACCHITIATaS € MACIOM CAHBOTHDI 1/194/7 11,46 8,12 51,52 32500 | Ne302¢6.2015r. 02 0 0 181,10 | 197 | 2719| 6
"Kpectesauckum" 72,5%
5 |KoMmor u3 cBeXHX ILIO0B 1/200 0,16 0,16 27,88 114,60 Ne 344 ¢6.2015 r. 0,01 0,9 0 5,14 14,1 4.4 0,9
6 [Xueb prxaHoii 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 11,5 42 1
A 1/50 3,95 05 24,15 116,90 0,1 0 0 16,5 115 42 1
HUTOTI'O oben: 1006 66,38 41,01 281,07 1873,60 0,53 4,72 63,9 257,5 152,35 | 516,4 10,6
TMoaaHuk
1 |Kouugurepckoe usnenue (3epup) 1/75 0,6 0,1 59,85 244,50 0 0 10 14,5 45 1,1
2 |Dpyxrsl cBexue (s16J10K0) KaanOpoBaHHBIE 1/150 0,6 0,6 13,35 60,45 Ne 338 ¢6.2015r. 0,03 4,5 11,75 21,12 14,36 2,87
3 Coxk ()pyKTOBBIiT B MHAMBHyalIbHON yIakoBKe (10710K0, 1/200 01 02 19,60 83.40 0 4 0 8 14 14 28
BUHOTPaJl, 1010K0-BUHOTPAJl, MYJIbTHPPYKT)
UTOIrO nogHuK: 425 13 0,9 92,80 388,35 0,03 10 4,5 29,75 49,62 | 73,36 6,77
HUTOI'O cpena: 2021 97,72 79,09 447,76 3085,59 0,82 19,33 528,2 363,4 598,64 | 1096,2| 22,99
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[Tumessie BenecTBa

DHepreTH-

Buramunst

MuHepabHbIE BELIECTBA

Ne yeckast
/ HaunmMeHnoBanwue 6iro1a Bec omona Ne penentypbt
wn benku, r Kupsl, v | YrieBoasl, T LCHHOCTE, B1, mr C, mr A, mr Mg, mr Ca,mr | P,mr | Fe, mr
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
YETBEPT
3aBTpak
1 |3amekaHka U3 TBOPOra ¢ MOJOKOM CI'YIIEHHBIM 1/200/80 40,92 30,96 78,40 756,00 No 223 ¢6.2015r 0,12 0,94 130 53,1 391,1 430,3 1,2
2 |KodeiHblil HAMUTOK ¢ MOJOKOM CI'YIIEHHBIM 1/200 3,3 2,4 26,70 142,20 Ne 379 ¢6.2015r. 0,02 0,3 10 12,8 128,7 86,5 0,07
" " 0,
3 [ByrepSpox ¢ maciom causoubiv "Kpectoanckun” 72,5% 1| 115710739 5,89 16,07 14,94 227,50 Ne 3 ¢6.2015r. 0 01 0 152 | 2083 | 1604 | 8
cbipoM Poccuiickum
4 | Xneb prxaHoii 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 11,5 42 1
5 |Xneb niieHHYHBINH 1/50 3,95 0,5 24,15 116,90 0,1 0 0 16,5 11,5 42 1
HNTOI'O 3aBTpak: 635 50,11 49,43 120,04 1125,70 0,14 1,34 140 81,1 728,1 677,2 9,27
Obex
1 |Opous HATYPAIHELE CBOKIE (IOMILOPH) 1/100 0,55 01 1,90 11,00 Ne71 M2015T. 0,03 105 0 12 84 | 156 | 054
2 |Cyn KpecThsIHCKHIA ¢ KPYIIOi M CMETaHO! 1/250/10 1,76 6,45 6,45 92,32 Ne 98 ¢6.2015r. 0,04 9,8 0 14,1 35,8 33,6 0,5
3 |Pwi0a (MuHTAI), TYHIEHHAS! B TOMATE ¢ OBOIAMH 1/100/100 19,5 9,9 7,60 210,00 Ne 229 ¢6.2015r. 0,1 7,4 11,6 97,2 78 324,2 1,7
4 [KAPTODEJILHOE ITIOPE ¢ macziom citpotmbim 1/200 4,13 122 24,00 23047 | Me312c62015r. | 001 24,2 0 37 493 | 1154 | 13
"Kpectesauckum" 72,5%
5 |Kucenp u3 cBeXHX 010K 1/200 0,1 0,12 25,10 119,20 Ne 352 ¢6.2015r. 0,01 18 0 3,6 11,6 6,6 0,5
6 [Xueb prxaHoii 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 11,5 42 1
A 1/50 3,95 05 24,15 116,90 0,1 0 0 16,5 115 42 1
HUTOIO o6exn: 1040 34,24 30,92 110,45 908,89 0,39 53,7 11,6 196,9 206,1 | 579,4 6,54
ToagHuk
T e 1/100 7,08 13,14 55,74 370,00 | Ne415¢6.2015r. 0,12 0 18 19,4 75 1,2 23
2 | DpyKThl cBeKHE (aIeIbCHH) KATHOPOBaHHbIE 1/150 1,41 0,18 17,63 44,00 0 79,8 16,5 15 60 21 0,15
3 Cok (pyKTOBBIH B MHIMBUIyAILHON yIaKoBKe (10710K0, 1/200 01 0.2 19,60 83,40 0 4 0 8 14 14 28
BHHOTPa, A6JI0KO-BUHOTPAJl, MYJIbTHPPYKT)
HNUTOTI'O noJaHuk: 450 8,59 13,52 92,97 497,40 0,12 83,8 34,5 42,4 149 36,2 25,95
HUTOIO yerBepr: 2125 92,94 93,87 323,46 2531,99 0,65 138,84 186,1 320,4 1083,2 [1292,8| 41,76
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DHepreTH-
No [TuieBsle BenlecTa deckast Buramunsl MuHepalbHbIe BeliecTBa
o HauMEHOBaHHE OJroaa Bec 0mozna {CHHOCTS Ne penentypst
Benku, r XKupser, r | Yraesoast, © ckan ’ B1, mr C, mr A, Mr Mg, mr Ca,mr | P,mr | Fe, mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
IATHULA
3aBTpak
1 [OBom HATYPATbHbIE CREIE (MIOMHOPEL) 1/100 0,55 0.1 1,90 11,00 No 71 ¢6.2015r. 0,03 10,5 0 12 84 | 156 | 054
2 |MAKAPOHHBIE U3LEJINS OTBAPHBIE ¢ maciom 1/194/7 7,55 09 42,56 208,40 | Ne309 c6.2015r. 0,07 0 0 28,1 64 | 495 | 14
cuBoYHBIM "KpecThssackuM" 72,5%
3 |O7abi U3 TOBLKECH NIEHCHI € MACIOM CIHBOHEM 1/100/10 19,52 22,64 7,64 328,00 | Ne282¢6.2015r. | 0,26 1576 | 7926 | 1844 | 2402 |273,02| 14,02
"Kpectesauckum" 72,5%
4 |Kakao ¢ MOJIOKOM 1/200 4,19 4,33 25,45 157,60 Ne 382 ¢6.2015r. 0,03 0,5 0,01 22 119,3 | 124,6 0,6
5 [Xneb nueHndHbli 1/50 3,95 0,5 24,15 116,90 0,1 0 0 16,5 115 42 1
6 |Xue6 pxanoii 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 115 42 1
HUTOI'O 3aBTpak: 691 35,76 28,47 101,70 821,90 0,49 26,76 7926,01 97,04 169,62 | 504,72 17,56
Obex
1 |OBomwm HaTypaibHBIE CBEXHE (OTypIIBI) 1/100 0,4 0,05 0,85 5,00 Ne 71 ¢6.2015 1. 0,01 2,94 0 8,4 10,2 18 0,3
2 |Bopi ¢ kanycToii ¥ kapTodesieM co CMETaHOM 1/250/10 2,1 7,02 11,36 125,15 No 82 ¢6.2015r. 0,05 10,6 0 26,1 49,7 54,6 1,2
3 |TomyOus! (roBsitiHa, PHC) C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM 1/240/60 18,04 15,82 27,84 318,51 Ne 287, 3? c6.2015 0,09 24,03 52,3 46,9 94,09 | 248,64 3,25
Komrmor u3 cmecu cyxopykToB 1/200 0,66 0,09 32,01 132,80 Ne 349 ¢6.2015r. 0,01 0,7 0 17,4 32,4 23,4 0,6
5 |[Xneb prxaHoii 1/50 4,25 1,65 21,25 129,00 0,1 0 0 16,5 115 42 1
6 |Xneb mueHUYHbIH 1/50 3,95 0,5 24,15 116,90 0,1 0 0 16,5 11,5 42 1
HUTOI'O oben: 940 29,4 25,13 117,46 827,36 0,36 38,27 52,3 131,8 209,39 [ 428,64 7,35
TMoaauk
1 Cox (DpYKTOBBIN B MHAMBHIyaIbHOMN yIIaKOBKE (10J10KO, 1/200 01 0.2 19,60 83.40 0 4 0 8 14 14 28
BUHOTPaJl, 10JI0KO-BUHOTPAJl, MYJIbTHPPYKT)
2 |Konaurepckoe useinue (MpsHUKK) 1/75 4,85 6,15 51,23 279,80 0 0 0 10 14,5 45 1,1
3 |Ppyxrsl cBekHe (S16J10K0) KaanOpoBaHHbBIE 1/150 0,6 0,6 13,35 60,45 Ne 338 ¢6.2015r. 0,03 6 4,5 11,75 21,12 | 14,36 2,87
HUTOI'O nojaHuK: 425 5,55 6,95 84,18 423,65 0,03 10 4,5 29,75 49,62 | 73,36 6,77
HUTOI'O naTauna: 2056 70,71 60,55 303,34 2072,91 0,88 75,03 7982,81 [ 258,59 [ 428,63 | 1006,7| 31,68
HUTOT'O MO NPUMEPHOMY MEHIO 3a 2 Heneno
Inmeskle BemecTsa OHepreTHyeckasi HEHHOCTb,
Hroro
Beaku, r JKupsl, r YraeBoasl, r KKaJ
HToro 3a Bech mepuos 408,6 418,1 1745,3 12 677,6
CpeHee 3HaUeHHe 32 MEPHOJ 81,7 83,6 349,1 25355
ButaMunbl MunepaJbHble BellecTBa
Hroro
B1, mr C, Mmr A, Mr Mg, Mr Ca, mr P, Mmr Fe, Mmr
HToro 3a Bech mepuos 9,3 423,4 8 876,1 1553,3 31834 5503,9 140,3
CpeHee 3HaUeHHe 32 MEPHOJ 1,86 84,67 1775,23 310,66 636,68 1100,78 28,06

*MOXHO rotoBuTb 6e3 fobaBneHus caxapa, Npu nogadve caxap MOXHO NodaBaTb NOPLMOHHO (pacoBaHHbIN) UMK B caxapHuue
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